SPORTEN MET VLUCHTELINGEN

Vrijwilliger

Toen erin De Kruisberg vliuchtelingen gehuisvest werden en daar een Open Dag was heb ik deze
bezocht.

Ik was onder de indruk van de verhalen die ik toen al kreeg van die bewoners, die er toen al waren.
Bij het naar huis gaan dacht ik: “ Voor deze mensen wil ik wat betekenen” .

Kort daarna gaf ik me op als vrijwilliger. Ik werd enkele weken later benaderd en kwam er achter dat
er een enthousiaste groep van mensen was, zoals Henk van Weeghel, Beatrijs Ouwehand, Jan Willem
Grond en andere die de codrdinatie doen van allerlei activiteiten voor de vliuchtelingen.

Je moet hierbij onder andere denken aan het begeleiden van vliuchtelingen naar wedstrijden van De
Graafschap en Orion, maar ook naar theatervoorstellingenin Amphion en De Gruitpoort. Ik werd
gevraagd of ik die begeleiding wilde doen en zo heb ik al enkele wedstrijden van De Graafschap en
Orion bijgewoond. Je neemt dan vier personen mee in je auto en hebt onderweg en tijdens de
wedstrijden erg leuke gesprekken met hen. Veel van deze Syrische viuchtelingen, want dat zijn het
voornamelijk, spreken redelijk tot goed Engels, dus het is geen probleem om een goed contact met
hen te krijgen.

Later kreeg ik nog het verzoek of ik wilde begeleiden naar het zwembad Roozegaarde en
voetbaltrainingen bij v.v. Viod. Ook hier zet ik me nu voor in.

Hardlopen

In een contact met de sportcodrdinator op De Kruisberg gaf ik aan dat ik wel met bewonersvan De
Kruisberg wilde gaan hardlopen. Hij was direct enthousiast en zei, dat er elke week wel een aantal
mensen mee zouden willen. Elke week benauwde mij wel wat, want dan nam ik wel een hele
verplichting op me, maar ik had al snel twee hardloopmaatjes bereid gevonden het met mij in te
gaan vullen.

Elke woensdagmiddag om half drie pikken we degenen die mee willen gaan hardlopen op bij De
Kruisberg. De gedachte was dat we elkaar zouden afwisselen, maar we vinden het zoleuk om te
doen, dat we er meestal alle drie staan.

Hardloopschoenen

Op een gegeven moment was er een bewoner van De Kruisberg, genaamd Aram, die maat 46 van
sportschoenen had. Aramis een goede sportman van 18 jaar oud, die badminton kampioen van Syrié
was en 84 ste op de wereldranglijst stond. Hij zwom ook erg goed en naar mij verteld werd tenniste
hij ook als de beste. Mogelijk kennen jullie hem wel, want hij is zelfs nog op de tv. geweest toen hij
trainde met het Nederlands badmintonteam. Aramis lange
tijd geleden overgeplaatst naar Stadskanaal, maar hij wil
dolgraag naar Almere, want dan kan hij daar op zijn niveau
trainen in het badminton.

Aram wilde ook graag mee gaan hardlopen, maar had dus
geen goede schoenen en op zijn badmintonschoenen wilde hij
niet gaan. Ik heb toen een oproep op Facebook geplaatst en
direct reageerde een bestuurslid van av. ARGO, dat ik de
volgende dag maareven bij ARGO aan moest komen en dat hij
me dan wel aan sportschoenen kon helpen.

Het bestuurslid van ARGO waar ik contact mee had kwam
toen ook nog met het idee om “oude” hardloopschoenen voor
de bewoners van De Kruisberg in te zamelen en dit idee heeft
hij omgezetin daden. De deelnemers van de Halve Marathon
en de 7,5 km. wedstrijd kregen een mail waarin hen werd




gevraagd om oude schoenen mee te nemen voor de bewoners van De Kruisberg.

Het was de bedoeling dat deze schoenen op de wedstrijddag aan deze bewoners zouden worden
overhandigd.

Op de wedstrijddag heb ik met één
kilometer gelopen. Hij, Mohammad
ARGO een gratis startbewijs. Het
snelle loper, maar hij genoot ervan
andere lopers een prestatie neer te
opgenomen worden door de lokale
inspanningen die wij als vrijwilligers

van hen de 7,5
Tarboosh, kreeg van
was niet zo’'n heel
tussen allemaal
zetten. Ook het
bevolking en de
plegen wordt door de

bewoners van De Kruisberg héél erg gewaardeerd.

Na afloop overhandigde de voorzitter van ARGO
ons, Mohammad en mij, de ingezamelde
sportschoenen. Op maandagavond , " hebben we deze
schoenen opgehaald en geteld. Het = bleek dat er 139 paar
hardloopschoenen waren ' : ingezameld.

We hebben deze schoenen allemaal naar De Kruisberg gebracht. De sportcodrdinator was er heel blij
mee. Hij heeft nu altijd schoenen voor de lopers die zelf geen hardloopschoenen hebben. Het waren

echter zo veel schoenen dat er zelfs naar de winkel zijn gegaan, waar de bewoners van De Kruisberg

gratis kleding e.d. kunnen halen.

In de winkel zou men het wel op prijs stellen, dat lopers bij av ARGO, die nog hardloopschoenen
hebben, die ze toch niet meer dragen deze ter beschikking van de vluchtelingen stellen. Wanneer ze
bij ARGO zijn verzameld haal ik ze wel een keer op.

Marathonloper

Op dit moment, begin medio december 2015, loopt een bewoner van De Kruisberg met ons mee, die
van de organisatie van de Montferlandrunin’s Heerenberg op een ingeleverd startbewijs gratis de
15 kilometer mee mocht lopen. Deze loper, genaamd Jamal Hlal liep deze afstand in een tijd van 53
minuten en 42 seconden. Hij behaalde daarmee de 41°* plaats van de bijna 2500 deelnemers.
Mogelijk dat hij mee gaat trainen bij de wedstrijdgroep van av.ARGO.

Op onderstaande foto is Jamal de vijfde persoonvan links.

Achtergrond vluchteling

Tijdens de begeleiding van de bewoners van De Kruisberg krijgen we de meest uiteenlopende
verhalen te horen. Het blijken veel goed opgeleide mensen te zijn, zoals b.v. (tand)arts, rechten
student, zelfstandig ondernemer, timmerman etc.



Je ziet veel jonge mannen lopen. De reden hiervanis, dat de leeftijdsopbouw in Syrié anders is dan in
b.v. Nederland. Er zijn daar veel jongere mensen en weinig ouderen. Ook hebben jonge mannen een
betere conditie om de zware reis / vlucht te kunnen ondememen.

Het isindrukwekkend te horen welke ontberingen deze mensen tijdens hun viucht hebben doorstaan
en in welke gevaarlijke situaties ze soms terecht zijn gekomen.

Er wordt veel gesproken over “opvang in de regio”, maar het blijkt, dat circa 97 % van de Syrische
vluchtelingen al in de regio wordt opgevangen. Libanon b.v. 1,2 miljoen en Turkije 1,7 miljoen.

Kan Europa met 500 miljoen inwoners de resterende 3% dan niet opnemen?

Mobieltje

Heel veel bewoners van De Kruisberg zie je met een mobieltje lopen. Je hoort dan wel eens geluiden
als van: “Zijn het asielzoekers, maar ze hebben wel een mobieltje”.

Maar als je je nu eens realiseert, dat de Syrische vluchteling uit een land komt, dat qua
levensstandaard Nederland benaderd, dan is het ten eerste al niet vreemd dat ze een mobieltje
hebben.

Als je je dan ook nogeens probeert te verplaatsen.

Stel je bent zelf vluchteling en je moetje vrouw en kind(eren) achterlaten om elders een veilige plek
te zoeken, zou je dan niet héél graag contact met hen houden, zodat je van elkaar weet hoe het
ermee gaat? Zou jij je smartphone thuis laten? Nee toch?

Doetinchem

Het COA en de gemeente Doetinchem hebben eerder een bestuursovereenkomst gesloten voor
maximaal 350 procesopvangplekken in De Kruisberg. Daarin staat ook dat COA de gemeente kan
vragen om uitbreiding van de huidige aantallen. Begin augustus ontving de gemeente Doetinchem
een verzoek van COA medewerking te verlenen aan tijdelijke uitbreiding van proces opvang locatie
(pol) De Kruisberg. Woensdag 26 augustus hebben staatssecretaris Dijkhof en het COA laten weten
direct over te gaan tot uitbreiding van de beschikbare opvangcapaditeit. Dit geldt voor meerdere
gemeenten in hetland. De urgentie van extra opvangis volgens het COA enorm. Voor de Kruisberg
betekent dit per direct een vooropige uitbreiding van 225 plekken.

Humanitaire situatie

De extra capaciteitis volgens het COA noodzakelijk om de niet-aflatende instroom van asielzoekers
(0.a. uit Syrié) en de toename van het aantal vergunninghouders, dat wacht op een woning binnen
een Nederlandse gemeente, en nareizigers (familie) op te vangen. De bestaande opvangcentra raken
hierdoor vol.

Ik hoop datik met bovenstaand verhaal wat meer duidelijkheid heb kunnen geven over het zijn van
vrijwilliger bij De Kruisberg. Mocht je zelf ook wel wat willen betekenen voor de bewoners van De
Kruisberg kijk eens op de Facebookpagina: Welkom in Doetinchem.

Bert Veltman
Doetinchem



